LUNDI

Lentilles a I'échalote

Carottes rapées au citron

Salade vertes aux croQtons

Pizza au thon

ROti veau forestiere

Riz créole

Courgettes persillées

Vache qui rit

Yaourt nature

Corbeille de fruits

Flan patissier

Entremets flan au caramel

NOUVELLE
RECETTE

MARDI

Concombres rondelles

Salade de fenouil

Saucisson a l'ail

Pilon de poulet roti

Pavé de colin sauce armoricaine

Brocolis béchamel

Blé aux poivrons

Tomme noire

Yaourt nature

Corbeille de fruits

Fromage blanc a la gelée de groseille

Mousse au chocolat

Tomates

Coquillettes au pistou

Jus d'orange, raisin et fruits rouges

Roti de beeuf froid

Boulettes au mouton fagon Catalane

Légumes printaniers

Boulgour

Rondelé ail et fines herbes

Yaourt nature

Corbeille de fruits

Pompon cacao

Creme légere a la vanille

A FOND

L'EQUILIBRE

DINER DU 17 AU 20 JUIN 2019

JEUDI

Salade verte aux crotons

Macédoine sauce a la mayonnaise

Haricots mungo, carottes et chou

Kebab

Acras de morue

Frites

Salade verte

Brie

Yaourt nature

Corbeille de fruits
Compote allégée pomme abricot

Mousse chocolat

SUGGESTIONS
EQUILIBRE

sod@Zc")

SERVICES DE QUALITE DE VIE



